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SKEMA TIL BODY-SDS-GRUNDUDDANNELSE 

1. ÅR EMNE      LÆRERE        DAGE A’ LEK- 
TIONER 

LEKTIONER 
I ALT 

 Praktik og teori samt 
anatomi og fysiologi 

Team Body-sds 
Therapist 

 
32 

 
8 256

 Evaluering (efter holdstørrelse) Team Body-sds 
Therapist  

 
4 

 
8 32

 Teambuilding kursus i Målsætning Zen Art Health  
3 

 
8 16

 Teambuilding kursus i Kreativitet Zen Art Health  
3 

 
8 16

 Teambuilding kursus i Handlekraft Zen Art Health 2 8 16

 Kost og Ernæring Gæstelærer  4 8 32

 Fastekursus Team Body-sds 
Therapist  

 
3 

 
8 24

 Fællesgruppe Elever 11 8 88

IALT   60  480

 

2. ÅR EMNE      LÆRERE DAGE A’ LEK-
TIONER 

LEKTIONER 
I ALT 

 Praktik og teori samt 
anatomi og fysiologi 

Team Body-sds 
Therapist 

 
32 

 
8 256

 Evaluering (efter holdstørrelse) Team Body-sds 
Therapist 

 
4 

 
8 32

 Her er dit liv Zen Art Health             4  
8 32

 Medianlære, zoneterapi, 
lymfedrænage, mv.  

Chanette Føli  
10 

 
8 80

 Fællesgruppe Elever 11 8 88

IALT   61  428

 

3. ÅR EMNE      LÆRERE        DAGE A’ LEK-
TIONER 

LEKTIONER 
I ALT 

 Praktik og teori/patologi Team Body-sds 
Therapist 

 
40 

 
8 320

 Evaluering (efter holdstørrelse) Team Body-sds 
Therapist 

 
4 

 
8 32

 Meditation 

Maskulin/Feminin Energi 

Zen Art Health 

Zen Art Health 

            1 

2 

 
8 24

 Barn/Voksen teori 

Samtaleterapi 

Zen Art Health 

Zen Art Health 

            2 

2 

8 32

 Eksamen (efter holdstørrelse) Foundere af 
Body Self 
Development’s 
System 

 
 

3 

 
 

10 30

 Fællesgruppe Elever 16 8 128

IALT   70  566
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